CUADRO DE PRECIOS Y FECHAS DE MODULOS FORMATIVOS

"FORMATE PARA LA VIDA" - GRUPO LUNES

. SI VIENES ACOMPANADO o SI RESERVAS LA
LOS MODULOS LLEVAN INCLUIDAS LAs  (SPSSSRPRSRS S| RESERVAS RESERVAS 3 0 MAS MODULOS | 1o e
MASTER CLASS MODULOS SUELTOS AHORRO > 25 % AHORRAS 40 %
NOMBRE DEL MODULO TALLERES HORAS PRECIO MODULO PRECIO MODULO
Toma de Consciencia y Autoconocimiento 4 12 10 € 120 € 7€ 84 € 6€
Valores para la Vida 2 6 12 € 72 € 10 € 60 € 8€
Cuidado del Cuerpo y la Mente 5 15 10 € 150 € 7€ 105 € 6€
Gestion Emocional 5 15 10 € 150 € 7€ 105 € 6€
Desarrollo Objetivos y Metas 4 12 10 € 120 € 8€ 96 € 6€
Creatividad aplicada a la Vida 2 6 15 € 90 € 10 € 60 € 8¢€
Habilidades Sociales 3 9 10€ 90 € 8€ 72 € 6€
Comunicacién Efectiva 4 12 10 € 120 € 8€ 96 € 6€
Sexualidad 2 6 15 € 90 € 12€ 72 € 10€
Yoga, Meditacién y Mindfulness 4 12 10€ 120 € 7€ 84 € 6€
SI RESERVAS 3 SI RESERVAS LAS 4
TGS T | RESERVAS MASTER CLASS MASTER CLASS MASTER CLASS
SUELTAS AHORRAS 30 % AHORRAS 40 %
TEMA MASTER CLASS PRECIO MASTER CLASS PRECIO MASTER CLASS PRECIO MASTER CLASS
Master Class Talento 1 3 20€ 60 € 18 € 54 €
Master Class Gestion Emocional 1 3 20€ 60 € 18 € 54 €
Master Class Motivacién 1 3 20€ 60 € 18 € 54 €
Master Class Hablar en Publico - Oratoria 1 3 20€ 60 € 18 € 54 €
216 € 180 €
240€]  30% 168 € 40%] 144 €|




MODULO / MASTER CLASS

TALLER

FECHA

HORARIO

FACILITADOR/A

MODULO 1 1 Lunes 9 OCT 17:30-20:30 Juan José Garay
TOMA DE CONSCIENCIA y
AUTOCONOCIMIENTO
2 Lunes 16 OCT [17:30-20:30 Juan José Garay
3 Lunes 23 OCT |17:30-20:30 Juan José Garay
4 Lunes 30 OCT (17:30-20:30 Gabriel Gonzalex Ortiz
Master Class Talento
MODULO 2 1 Lunes 6 NOV  [17:30 - 20:30 Juan José Garay
VALORES PARA LA VIDA
2 Lunes 13 NOV |17:30-20:30 Juan José Garay
MODULO 3 1 LUNES 20 NOV (17:30-20:30 Maria Sdnchez-Campillo
CUIDADO DEL CUERPO Y LA MENTE
2 LUNES 27 NOV |17:30-20:30 Josefina Redondo
3 LUNES 4 DIC 17:30 - 20:30 Fernando Guerrero
4 LUNES 11 DIC |17:30-20:30 David Martinez
5 LUNES 18 DIC [17:30-20:30 Maria Sanchez-Campillo
MODULO 4 1 LUNES8 ENE [17:30-20:30 Laura Wilkis
GESTION EMOCIONAL Master Class
Gestion Emocional
2 LUNES 15 ENE |17:30-20:30 Beatriz Mufioz
3 LUNES 22 ENE (17:30-20:30 Beatriz Mufioz
4 LUNES 29 ENE |17:30-20:30 Beatriz Mufioz
5 LUNES 5 FEB 17:30-20:30 Beatriz Mufioz
MODULO 5 1 LUNES 12 FEB |17:30-20:30 Juan José Garay
DESARROLLO y CONSECUCION DE OBJETIVOS
y METAS
2 LUNES 19 FEB [17:30-20:30 Juan José Garay
3 LUNES 26 FEB [17:30-20:30 Juan José Garay
4 LUNES 5 MAR |17:30-20:30 Israel Ponce

Master Class Motivacion




MODULO 6 1 LUNES 12 MAR (17:30 - 20:30 CARMEN GARRIDO
CREATIVIDAD PARA LA VIDA
2 LUNES 19 MAR |17:30 - 20:30 CARMEN GARRIDO
o
MARTES 20
MAR
MODULO 7 1 LUN 26 MAR  [17:30-20:30 Luis Ceruto
HABILIDADES SOCIALES

2 LUNES 2 ABR [17:30-20:30 Luis Ceruto

3 LUNES9 ABR [17:30-20:30 Luis Ceruto
MODULO 8 1 LUNES 16 ABR [17:30-20:30 Lola Mateo

COMUNICACION EFECTIVA

2 LUNES 23 ABR |17:30-20:30 Lola Mateo

3 LUNES 30 ABR (17:30-20:30 Lola Mateo

4 LUNES 7 MAY [17:30-20:30 Fran Mateo

Master Class Hablar en Publico -
Oratoria

MODULO 9 1 LUN 14 MAY  [17:30-20:30 Maria Angeles Hernandez
SEXUALIDAD Maria Dolores Garcia

2 LUN 21 MAY 17:30-20:30 Miren Lu Ginea
MODULO 10 1 LUN 28 MAY 17:30-20:30 David Martinez

YOGA, MEDITACION y MINDFULNESS

2 LUN 4 JUN 17:30-20:30 David Martinez

3 LUN 11 JUN 17:30-20:30 Maria Antonia Caballero

4 LUN 18 JUN 17:30-20:30 Maria Antonia Caballero

INFORMACION y RESERVAS: WWW.SERHUM.ORG y por TELEFONO 665 85 46 85 (Yolanda)

FORMATE PARA LA VIDA !!!!




CUADRO DE PRECIOS Y FECHAS DE MODULOS FORMATIVOS

"FORMATE PARA LA VIDA" - GRUPO SABADOS

. SI VIENES ACOMPANADO o SI RESERVAS LA
Lot Lol Cltes B LGRS LA e _SIRESERVAS GV CERL LSl T | FORMACION COMPLETA
MASTER CLASS SABADOS MODULOS SUELTOS AHORRO > 25 % G
NOMBRE DEL MODULO TALLERES HORAS PRECIO MODULO PRECIO MODULO
Toma de Consciencia y Autoconocimiento 4 16 10 € 160 € 8 € 128 €
Valores para la Vida 2 8 10 € 80 € 8 € 64 €
Cuidado del Cuerpo y la Mente 4 16 10 € 160 € 8 € 128 €
Gestion Emocional 4 16 10 € 160 € 8€ 128 €
Desarrollo Objetivos y Metas 4 16 10 € 160 € 8 € 128 €
Creatividad aplicada a la Vida 2 8 10 € 80 € 8 € 64 €
Habilidades Sociales 4 16 10€ 160 € 8€ 128 €
Comunicacién Efectiva 4 16 10 € 160 € 8€ 128 €
Sexualidad 2 8 10€ 80 € 8€ 64 €
Yoga, Meditacién y Mindfulness 4 16 10 € 160 € 8 € 128 €
Totales 34 136 1.360€| 25%|  1.083¢€
SI RESERVAS 3 S| RESERVAS LAS 4
MASTER CLASS AR MASTER CLASS MASTER CLASS
MASTER CLASS SUELTAS AHORRAS 30 % AHORRAS 40 %
TEMA MASTER CLASS PRECIO MASTER CLASS PRECIO MASTER CLASS PRECIO MASTER CLASS
Master Class Talento 1 3 20€ 60 € 18 € 54 €
Master Class Gestion Emocional 1 3 20€ 60 € 18 € 54 €
Master Class Motivacién 1 3 20€ 60 € 18 € 54 €
Master Class Hablar en Publico - Oratoria 1 3 20€ 60 € 18 € 54 €
216 € 180 €
240€| 30% 168 €




MODULO / MASTER CLASS

TALLER

FECHA

HORARIO

FACILITADOR/A

MODULO 1 1 Sdbado 14 OCT [10:00 - 14:00 Juan José Garay
TOMA DE CONSCIENCIA y
AUTOCONOCIMIENTO
2 Sédbado 14 OCT |16:00 - 20:00 Juan José Garay
3 Sdbado 28 OCT |10:00 - 14:00 Juan José Garay
4 Sdbado 28 OCT |16:00 - 20:00 Gabriel Gonzalex Ortiz
Master Class Talento
MODULO 2 1 Sdbado 11 NOV [10:00 - 14:00 Juan José Garay
VALORES PARA LA VIDA
2 Sdbado 11 NOV |16:00 - 20:00 Juan José Garay
MODULO 3 1 Sdbado 25 NOV [10:00 - 14:00 Pedro Castejon
CUIDADO DEL CUERPO Y LA MENTE
2 Sédbado 25 NOV |16:00 - 20:00 Maria Sanchez-Campillo
3 Sébado 2 DIC 10:00 - 14:00 Fernando Guerrero
4 Sédbado 2 DIC 16:00 - 20:00 David Martinez
MODULO 4 1 Sédbado 16 DIC  |10:00 - 14:00 Laura Wilkis
GESTION EMOCIONAL Master Class
Gestion Emocional
2 Sdbado 16 DIC |16:00 - 20:00 Beatriz Muioz
3 Sdbado 13 ENE [10:00 - 14:00 Beatriz Muioz
4 Sdbado 13 ENE [16:00 - 20:00 Beatriz Muioz
MODULO 5 1 Sdbado 27 ENE |10:00 - 14:00 Juan José Garay
DESARROLLO y CONSECUCION de OBJETIVOS
y METAS
2 Sédbado 27 ENE |16:00 - 20:00 Juan José Garay
3 Sdbado 10 FEB |10:00 - 14:00 Juan José Garay
4 Sédbado 10 FEB |16:00 - 20:00 Israel Ponce
Master Class Motivacion
MODULO 6 1 Sdbado 24 FEB |10:00 - 14:00 CARMEN GARRIDO

CREATIVIDAD PARA LA VIDA




2 Sébado 24 FEB |16:00 - 20:00 CARMEN GARRIDO

MODULO 7 1 Sdbado 10 MAR |10:00 - 14:00 Luis Ceruto
HABILIDADES SOCIALES

2 Sdbado 10 MAR |16:00 - 20:00 Luis Ceruto

3 Sdbado 24 MAR |10:00 - 14:00 Luis Ceruto

4 Sdbado 24 MAR |16:00 - 20:00 Luis Ceruto
MODULO 8 1 Sdbado 07 ABR |10:00 - 14:00 Lola Mateo

COMUNICACION EFECTIVA

2 Sdbado 07 ABR |16:00 - 20:00 Lola Mateo

3 Sdbado 21 ABR |10:00 - 14:00 Lola Mateo

4 Sédbado 21 ABR |16:00 - 20:00 Fran Mateo

Master Class Hablar en Publico
(Oratoria)

MODULO 9 1 Sdbado 12 MAY [10:00 - 14:00 Maria Angeles Hernandez
SEXUALIDAD Maria Dolores Garcia

2 Sédbado 12 MAY |16:00 - 20:00 Miren Lu Ginea
MODULO 10 1 Sédbado 26 MAY |10:00 - 14:00 David Martinez

YOGA, MEDITACION y MINDFULNESS

2 Sédbado 26 MAY |16:00 - 20:00 David Martinez

3 Sédbado 2 JUN 10:00 - 14:00 Maria Antonia Caballero

4 Sédbado 2 JUN 16:00 - 20:00 Maria Antonia Caballero

INFORMACION y RESERVAS: WWW.SERHUM.ORG y por TELEFONO 665 85 46 85 (Yolanda)

FORMATE PARA LA VIDA !!!!




